
Kunden in Ü	 bergangs- und Lebensvera�nderungen zu unterstu� tzen, ist ein entscheidender 

Aspekt des Lebenscoachings und der perso� nlichen Entwicklung. Als Menschen sind wir 

sta�ndig mit A	 nderungen konfrontiert, ob gewu� nscht oder nicht, klein oder groß, positiv 

oder herausfordernd. Diese Ü	 berga�nge ko� nnen Karrierevera�nderungen, beginnende oder 

endende Beziehungen, Ümzu� ge, Verluste oder bedeutende perso� nliche Entwicklungen 

umfassen. Als christliche Coaches liegt unsere Rolle darin, Ünterstu� tzung, Beratung und 

eine im Glauben verankerte Perspektive zu bieten, um unseren Kunden dabei zu helfen, 

diese unbekannten Gewa�sser mit Resilienz, Weisheit und Vertrauen in Gott zu navigieren. 

Ein Schlu� sselaspekt des Coachings durch Ü	 berga�nge besteht darin, unsere Kunden dabei zu 

unterstu� tzen, Vera�nderungen mit einem offenen und neugierigen Geist anzunehmen. Ha�ufig 

ist unsere erste Reaktion auf Vera�nderungen Widerstand oder Angst, insbesondere wenn 

sie uns aus unserer Komfortzone heraustreiben. Als Coaches ko� nnen wir unseren Kunden 

helfen, Vera�nderungen als Wachstums-, Lern- und Transformationschancen zu sehen. Wir 

ermutigen sie, darauf zu vertrauen, dass Gott in allen Dingen wirkt, auch in den 

Herausforderungen, um seine Absichten zu erfu� llen. Wie Ro� mer 8:28 sagt: "Wir wissen 

aber, dass denen, die Gott lieben, alle Dinge zum Besten dienen, denen, die nach seinem 

Ratschluss berufen sind."

Ü	 ber Ü	 berga�nge zu navigieren, bedeutet oft, sich mit komplexen und widerspru� chlichen 

Gefu� hlen auseinanderzusetzen. Ünsere Kunden ko� nnen gleichzeitig Aufregung und Angst, 

Vorfreude und Trauer, Hoffnung und Ünsicherheit empfinden. Durch Schaffung eines 

sicheren und urteilsfreien Raumes laden wir sie ein, die gesamte Bandbreite ihrer 

Emotionen zu erkennen und auszudru� cken. Wir validieren ihre Erfahrungen und erinnern 

sie daran, dass es normal und gesund ist, Hochs und Tiefs in Zeiten des Wandels zu erleben. 

Wir unterstu� tzen sie auch dabei, gesunde Bewa� ltigungsstrategien zu entwickeln, wie das 



Praktizieren von Achtsamkeit, kreativer Ausdruck und die Suche nach Ünterstu� tzung in 

ihrer Gemeinschaft.

Eine weitere Schlu� sselrolle, die wir als Coaches spielen, besteht darin, unseren Kunden bei 

der Ünterscheidung der Richtung und des na� chsten Schrittes Gottes zu helfen. Ü	 berga�nge 

ko� nnen oft Momente der Verwirrung und Desorientierung sein, in denen die Zukunft 

unsicher erscheint. Durch tiefes Zuho� ren und gezieltes Fragen helfen wir unseren Kunden, 

auf ihre eigene Weisheit zuzugreifen und die sanfte Stimme Gottes zu ho� ren. Wir ko� nnen sie 

in Ünterscheidungspraktiken leiten, wie das Gebet, das Fasten, die Suche nach Rat und die 

Ü	 berpru� fung von Motiven. Ünser Ziel ist es, sie dabei zu unterstu� tzen, Entscheidungen zu 

treffen, die in ihrem Glauben verwurzelt und auf die von Gott in ihrem Herzen gelegten 

Werte und Visionen ausgerichtet sind.

Wa�hrend des gesamten Ü	 bergangsprozesses erinnern wir unsere Kunden an die zeitlosen 

Wahrheiten von Gottes Treue und Vorsehung. Wir weisen sie auf Passagen in der Schrift 

hin, die von Gottes sta�ndiger Gegenwart, seiner Sta� rke in unseren Schwa� chen und seiner 

Fa�higkeit sprechen, selbst in den verzweifeltsten Situationen Wunder zu vollbringen. Wir 

ermutigen sie, sich an Gottes Versprechen festzuhalten und darauf zu vertrauen, dass er 

jede Stufe des Weges versorgt, fu� hrt und unterstu� tzt. Wie Psalm 32:8 uns erinnert: "Ich will 

dich unterweisen und dir den Weg zeigen, den du gehen sollst; ich will dich mit meinen 

Augen leiten."

Schließlich feiern wir mit unseren Kunden die Fru� chte des Wachstums und der 

Transformation, die oft aus Ü	 bergangszeiten hervorgehen. Im Nachhinein ko� nnen sie oft 

sehen, wie Gott Vera�nderungen genutzt hat, um sie zu formen, ihren Glauben zu sta� rken und 

sie in eine neue Lebensphase zu fu� hren. Wir helfen ihnen, u� ber die gelernten Lektionen, die 

gewonnenen neuen Perspektiven und die Art und Weise, wie sie Gott handeln gesehen 

haben, nachzudenken. Ünd wir ermutigen sie, ihre Geschichte zu nutzen, um andere zu 

ermutigen und zu inspirieren, die a�hnliche Herausforderungen durchlaufen.

Letztendlich ist es ein heiliges Privileg, unsere Kunden in Ü	 bergangs- und 

Lebensvera�nderungen zu unterstu� tzen. Es ist eine Gelegenheit, das Spiegelbild von Gottes 

Liebe, Mitgefu� hl und unerschu� tterlicher Treue zu sein. Indem wir mit Empathie, Weisheit 

und in Christus verankerter Hoffnung an ihrer Seite gehen, ko� nnen wir ihnen helfen, aus 

jedem Ü	 bergang mit tieferem Glauben, gro� ßerer Resilienz und erneuter Klarheit u� ber 

Gottes Plan fu� r ihr Leben hervorzugehen.

Zusammenfassung :

- Als christliche Coaches ist es unsere Aufgabe, Ünterstu� tzung, Beratung und eine im 

Glauben verankerte Perspektive zu bieten, um unseren Kunden dabei zu helfen, die 

Ü	 bergangsphasen des Lebens mit Resilienz, Weisheit und Vertrauen in Gott zu durchlaufen.



- Wir unterstu� tzen unsere Kunden dabei, Vera�nderungen als Wachstums-, Lern- und 

Transformationschancen zu betrachten und darauf zu vertrauen, dass Gott in allen Dingen 

handelt, um seine Absichten zu erfu� llen.

- Wir schaffen einen sicheren und urteilsfreien Raum, damit unsere Kunden ihre komplexen 

und widerspru� chlichen Gefu� hle wa�hrend der Ü	 bergangsphasen ausdru� cken ko� nnen, und 

helfen ihnen dabei, gesunde Bewa� ltigungsstrategien zu entwickeln.

- Wir unterstu� tzen unsere Kunden dabei, Gottes Richtung und na� chste Schritte zu erkennen, 

indem wir sie in Ünterscheidungspraktiken leiten und sie dabei unterstu� tzen, 

Entscheidungen zu treffen, die in ihrem Glauben verwurzelt und auf die Werte und Visionen 

ausgerichtet sind, die Gott in ihr Herz gelegt hat.

- Wir erinnern unsere Kunden an die zeitlosen Wahrheiten von Gottes Treue und 

Vorsehung, indem wir sie auf Passagen aus der Bibel hinweisen, die von Gottes sta�ndiger 

Gegenwart, seiner Sta� rke in unseren Schwa�chen und seiner Fa�higkeit, Wunder zu 

vollbringen, sprechen.

- Wir feiern mit unseren Kunden die Fru� chte des Wachstums und der Transformation, die 

oft aus Ü	 bergangszeiten hervorgehen, indem wir sie dazu anregen, u� ber die gelernten 

Lektionen, die gewonnenen neuen Perspektiven und wie sie Gottes Handeln erlebt haben, 

nachzudenken.


