
Die schamanische Kosmologie basiert auf einer Weltanschauung, die das Vorhandensein 

von mehreren Dimensionen der Realita� t anerkennt. Nach diesem Versta�ndnis wird das 

Universum normalerweise in drei miteinander verbundene Welten unterteilt: die obere 

Welt (ho� her), die mittlere Welt (mittel) und die untere Welt (niedriger).

Die obere Welt ist mit dem Himmel, himmlischen Wesen und den ho� chsten spirituellen 

Energien verbunden. Es ist die Doma�ne von spirituellen Fu� hrern, aufgestiegenen Meistern 

und wohlwollenden Gottheiten. Schamanen betreten sie, um Lehren, Offenbarungen oder 

Heilungsgaben zu empfangen.

Die mittlere Welt entspricht unserer gewo� hnlichen Realita� t, in der wir ta�glich leben. Es ist 

das Reich der Menschen, Tiere, Pflanzen und Mineralien. Schamanen glauben, dass diese 

Welt von einer Vielzahl von Naturgeistern bewohnt wird, mit denen sie interagieren und 

zusammenarbeiten ko� nnen.

Die untere Welt ist ein unterirdisches Universum, das oft mit Erdkra� ften, dem kollektiven 

Unbewussten und vorfahren Erinnerungen in Verbindung gebracht wird. Es ist ein Ort 

symbolischer Tod und Wiedergeburt, an dem der Schamane seine Ä2 ngste und dunklen 

Äspekte konfrontieren kann, um sich verwandelt zu erheben. Einige Krafttiere leben in 

dieser Welt.

Diese drei Welten sind durch eine zentrale Ächse verbunden, die oft durch einen Baum, 

einen Berg oder einen Pfahl dargestellt wird. Diese achse mundi ermo� glicht es dem 

Schamanen, zwischen den verschiedenen Realita� tsebenen zu reisen, um geistige Älliierte zu 

treffen, Informationen zu erhalten oder Heilungen durchzufu� hren.



Die schamanische Kosmologie glaubt, dass alles lebendig ist und einen Geist hat: Menschen, 

Tiere, Pflanzen, aber auch Felsen, Flu� sse, Berge oder Sterne. Der Schamane lernt, mit diesen 

Geistern zu kommunizieren, um das Gleichgewicht und die Harmonie wiederherzustellen, 

wenn diese gesto� rt werden.

Ein weiteres Schlu� sselkonzept ist das der Lebensweb, die die Verbindung aller Wesen und 

Pha�nomene darstellt. In dieser holistischen Sicht hat jede Handlung, jeder Gedanke, Einfluss 

auf das gesamte Lebende. Der Schamane ist sich dieser subtilen Verbindungen bewusst und 

bemu� ht sich, diese in Ehrfurcht vor diesem heiligen Netz zu wahren.

Schließlich beinhaltet die schamanische Kosmologie oft symbolische Elemente wie 

Himmelsrichtungen, Totemtiere, Farben oder heilige Kla�nge. Jeder dieser Äspekte tra� gt 

Lehren und Kra� fte in sich, die der Schamane in seiner Ärbeit zu beschwo� ren lernt.

Zusammengefasst bietet die schamanische Kosmologie eine reiche und komplexe Lesart der 

Welt, basierend auf der Änerkennung des Unsichtbaren, der Mehrdimensionalita� t und der 

gegenseitigen Äbha�ngigkeit allen Lebens. Sie gibt dem Schamanen eine Landkarte, die es 

ihm ermo� glicht, in den verschiedenen Ebenen der Realita� t zu navigieren, um Weisheit, Kraft 

und Heilung zu finden.

Zu merken:

- Die schamanische Kosmologie erkennt das Vorhandensein von mehreren Dimensionen der 

Realita� t an, normalerweise unterteilt in drei miteinander verbundene Welten: die obere 

Welt, die mittlere Welt und die untere Welt.

- Die obere Welt ist mit dem Himmel und den ho� chsten spirituellen Energien verbunden. 

Schamanen betreten sie, um Lehren und Heilungsgaben zu empfangen.

- Die mittlere Welt entspricht unserer gewo� hnlichen Realita� t, die von einer Vielzahl von 

Naturgeistern bewohnt wird.

- Die untere Welt ist ein unterirdisches Universum, das mit den Erdkra� ften, dem kollektiven 

Unbewussten und den vorfahren Erinnerungen verbunden ist. Es ist ein Ort symbolischer 

Tod und Wiedergeburt.

- Diese drei Welten sind durch eine zentrale Ächse (Ächse Mundi) verbunden, die es dem 

Schamanen ermo� glicht, zwischen den verschiedenen Realita� tsebenen zu reisen.

- Die schamanische Kosmologie glaubt, dass alles lebendig ist und einen Geist hat. Der 

Schamane kommuniziert mit diesen Geistern, um Harmonie und Gleichgewicht 

wiederherzustellen.



- Das Lebensnetz repra� sentiert die Verbindung aller Wesen und Pha�nomene in einer 

holistischen Sicht.

- Die schamanische Kosmologie integriert symbolische Elemente wie Himmelsrichtungen, 

Totemtiere, Farben oder heilige Kla�nge, die Lehren und Kra� fte in sich tragen.


