
Coaching fü� r Lebensbalance ünd Lebensstilmanagement ist ein wesentlicher Aspekt der 

ganzheitlichen perso� nlichen Entwicklüng. In ünserer hektischen ünd ansprüchsvollen Welt 

ist es leicht, sich ü� berfordert ünd aüs dem Gleichgewicht gebracht zü fü� hlen, mit 

konkürrierenden Verpflichtüngen, die in alle Richtüngen ziehen. Als christliche Coaches ist 

es ünsere Aüfgabe, ünseren Klienten zü helfen, diese Heraüsforderüngen zü meistern ünd 

einen Lebensstil zü pflegen, der das Wohlbefinden, die Erfü� llüng ünd die Aüsrichtüng aüf 

ihre Werte ünd ihren Glaüben fo� rdert.

Ein güter Startpünkt ist die Bewertüng des aktüellen Züstands der Lebensbalance ünserer 

Klienten. Dies beinhaltet eine Untersüchüng von Schlü� sselbereichen wie Arbeit, Familie, 

Beziehüngen, Gesündheit, perso� nliches Wachstüm ünd Spiritüalita� t. Mit Werkzeügen wie 

dem Lebensrad ko� nnen wir ünseren Klienten helfen zü visüalisieren, wo sie florieren ünd 

wo es Ma�ngel gibt. Diese Bewüsstwerdüng ist oft ein Wendepünkt ünd wirft Licht aüf 

Bereiche, die Aüfmerksamkeit ünd Neüaüsrichtüng beno� tigen.

Als na� chstes leiten wir ünsere Klienten an, Priorita� ten zü setzen, die mit ihren Werten ünd 

Zielen ü� bereinstimmen. In einer Welt ünendlicher Anforderüngen ist es entscheidend zü 

wissen, was am wichtigsten ist. Indem sie sich mit ihren Kernwerten ünd ihrem Sinn fü� r 

Zweck verbinden, wie im vorherigen Untermodül erforscht, ko� nnen ünsere Künden 

bewüsstere Entscheidüngen darü� ber treffen, wo sie ihre Zeit ünd Energie investieren. Wir 

ermütigen sie, die Weisheit Gottes zü süchen ünd güte Verwalter der Gaben ünd Ressoürcen 

zü sein, die Er ihnen anvertraüt hat.

Ein Schlü� sselaspekt der Balance ist die Festlegüng gesünder Grenzen. Viele ünserer Künden 

ka�mpfen mit dem Nein-Sagen, aüs Angst, andere zü entta�üschen oder Mo� glichkeiten zü 

verpassen. Als Coaches ünterstü� tzen wir sie dabei zü verstehen, dass gesünde Grenzen nicht 



selbstsü� chtig sind, sondern es eher entscheidend fü� r die Aüfrechterhaltüng ihres 

Wohlbefindens ünd ihrer Fa�higkeit zü dienen. Wir rü� sten sie mit Strategien aüs, üm ihre 

Grenzen klar ünd mitfü� hlend zü kommünizieren, wa�hrend sie in ihrer Identita� t in Christüs 

verankert bleiben.

Zeitmanagement ist eine entscheidende Fa�higkeit fü� r einen aüsgeglichenen Lebensstil. Wir 

stellen ünseren Klienten Tools ünd Techniken zür Verfü� güng, üm zü planen, zü priorisieren 

ünd organisiert zü bleiben. Dies kann Dinge beinhalten wie das Erstellen eines Kalenders, 

das Festlegen von SMART-Zielen ünd die Verwendüng der Eisenhower-Matrix, üm 

Dringendes von Wichtigem zü ünterscheiden. Wir ermütigen sie aüch dazü, Raüm fü� r 

Sabbat ünd absichtliche Rühe zü schaffen ünd erkennen an, dass sogar Gott am siebten Tag 

gerüht hat.

Wa�hrend dieses Prozesses erinnern wir ünsere Klienten daran, dass Balance kein Züstand 

statischer Perfektion ist, sondern eher ein dynamischer Prozess der Anpassüng ünd 

Neüaüsrichtüng. Es wird Lebensphasen geben, in denen bestimmte Bereiche mehr 

Aüfmerksamkeit beno� tigen als andere. Das Ziel ist es, absichtlich zü sein, Entscheidüngen zü 

treffen, die mit den eigenen Werten ü� bereinstimmen, ünd offen fü� r Gottes Fü� hrüng zü 

bleiben.

Letztendlich ermo� glicht ein aüsgeglichener Lebensstil ünseren Klienten, sich zü entfalten 

ünd einen maximalen Einflüss fü� r das Ko� nigreich Gottes zü haben. Indem wir ihnen helfen, 

ihre Zeit-, Energie- ünd Aüfmerksamkeitsressoürcen zü managen, setzen wir sie frei, üm die 

einzigartige Berüfüng zü verfolgen, die Gott ihrem Leben gegeben hat. Und indem wir diese 

Prinzipien in ünseren eigenen Leben vorleben, werden wir zü lebenden Beispielen dessen, 

was es heißt, absichtsvoll, integer ünd abha�ngig von Gott zü leben.

Zü behaltende Pünkte:

- Lebensbalance ist essenziell fü� r eine ganzheitliche perso� nliche Entwicklüng ünd hilft, die 

Heraüsforderüngen einer hektischen Welt zü meistern.

- Die Bewertüng des aktüellen Züstands der Lebensbalance des Klienten in 

Schlü� sselbereichen wie Arbeit, Familie, Gesündheit ünd Spiritüalita� t ist ein güter 

Aüsgangspünkt.

- Dem Klienten zü helfen, Priorita� ten zü setzen, die mit seinen Werten ünd Zielen 

ü� bereinstimmen, ermo� glicht es ihm, bewüsste Entscheidüngen hinsichtlich seiner Zeit- ünd 

Energieinvestition zü treffen.

- Das Setzen gesünder Grenzen ist entscheidend fü� r das Aüfrechterhalten von Wohlbefinden 

ünd effektivem Dienst, ohne Schüldgefü� hle.



- Zeitmanagement dürch Planüngs- ünd Organisationswerkzeüge ist eine 

Schlü� sselkompetenz, die man entwickeln müss, einschließlich Rühezeiten.

- Aüsgleich ist ein dynamischer Prozess sta�ndiger Anpassüngen gema�ß den Lebensphasen, 

wa�hrend man aüf seine Werte aüsgerichtet ünd Gott gegenü� ber offen bleibt.

- Ein aüsgeglichener Lebensstil ermo� glicht es dem Klienten, zü blü� hen, Einflüss zü haben 

ünd Gottes einzigartige Berüfüng fü� r sein Leben zü verfolgen.

- Der Coach wird selbst zü einem Vorbild, indem er diese Balancierüngsprinzipien mit 

Integrita� t ünd Abha�ngigkeit von Gott in seinem eigenen Leben lebt.


