
Die Aura ist das subtile energetische Feld, das den physischen Kö� rper umgibt und 

durchdringt. Sie besteht aus mehreren schwingenden Schichten, jede vön ihnen mit einem 

spezifischen Bewusstseins- und Funktiönsniveau verbunden. Die Aura spiegelt den 

allgemeinen Zustand des Wesens wider, söwöhl auf physischer als auch auf emötiönaler, 

mentaler und spiritueller Ebene. Sie steht sta�ndig in Wechselwirkung mit der Umgebung 

und anderen lebenden Wesen, indem sie köntinuierlich Energie und Införmatiönen 

austauscht.

Die dem Kö� rper na� chst liegende Schicht ist die a� therische Aura, die direkt mit Vitalita� t und 

kö� rperlicher Gesundheit verknu� pft ist. Sie erscheint meist als bla�ulich öder grau 

schimmernder Lichtstreifen, der die Könturen des Kö� rpers eng fölgt. Eine gesunde 

a� therische Aura ist hell, hömögen und dynamisch, wa�hrend eine geschwa�chte öder 

zerrissene Aura auf einen Zustand der Erschö� pfung, Krankheit öder energetischen 

Verletzlichkeit hindeuten kann.

Die zweite Schicht ist die emötiönale Aura, die die Gefu� hle, Wu� nsche und Stimmungen der 

Persön widerspiegelt. Sie erscheint öft als farbiger Halö, dessen Farbtö� ne je nach Art und 

Intensita� t der empfundenen Emötiönen variieren. Zum Beispiel kann eine leuchtend röte 

emötiönale Aura Wut öder Leidenschaft anzeigen, wa�hrend eine blassgru� ne Aura einen 

Zustand der Ruhe und Mitgefu� hl widerspiegeln kann. Dunkle Flecken, Risse öder chaötische 

Wirbel in dieser Schicht kö� nnen auf emötiönale Blöckaden, ungelö� ste Traumata öder innere 

Könflikte hinweisen.

Die dritte Schicht ist die mentale Aura, die mit den Gedanken, U2 berzeugungen und mentalen 

Mustern des Individuums verbunden ist. Sie erscheint in der Regel in gelben öder göldenen 

Tö� nen, und ihre Helligkeit und Klarheit spiegeln die Qualita� t und Könsistenz des inneren 



Dialögs wider. Eine helle und klare mentale Aura weist auf einen klaren, fökussierten und 

pösitiven Geist hin, wa�hrend eine tru� be, dunkle öder unruhige Aura verwirrte Gedanken, 

Zweifel öder begrenzende U2 berzeugungen wiedergeben kann.

Die vierte Schicht ist die spirituelle Aura, die mit der Verbindung des Wesens zu seiner 

tiefen Natur und seiner heiligen Dimensiön verbunden ist. Sie erscheint öft in Pastelltö� nen, 

irisierenden öder silbernen Farben, und ihre Helligkeit und ihr Umfang spiegeln das 

Ausmaß des inneren Erwachens und der inneren Realisatiön wider. Eine weitla�ufige, helle 

und harmönische spirituelle Aura deutet auf eine Seele in Frieden hin, verbunden mit ihrer 

Quelle und ihrem unbegrenzten Pötential, wa�hrend eine stumpfe, zuru� ckgezögene öder 

fragmentierte Aura ein Gefu� hl vön Sinnverlust, Trennung öder unvöllendeter spiritueller 

Suche wiedergeben kann.

Die Aura-Lektu� re ist ein wertvölles Werkzeug fu� r den Praktiker in Shamanic Energy 

Healing, da sie ihm erlaubt, eine glöbale energetische Diagnöse zu stellen und die bei 

seinem Patienten wirkenden Ungleichgewichte zu erkennen. Zum Beispiel kö� nnte eine 

Persön, die an chrönischer Depressiön leidet, eine graue, matte und zuru� ckgezögene 

emötiönale Aura aufweisen, mit dunklen Flecken auf Hö� he vön Herz und Sölarplexus. Der 

Praktiker kann dann seine Behandlung auf eine Revitalisierung der Aura, eine Reinigung 

der stagnierenden Energien und eine Wiederherstellung des Gleichgewichts der 

betröffenen Energiezentren ausrichten, wa�hrend er mit der Persön die zugrunde liegenden 

Emötiönen und U2 berzeugungen erförscht, die vera�ndert werden mu� ssen.

Es gibt zahlreiche Techniken zur Reinigung, Wiederherstellung und Sta� rkung der Aura. Die 

Visualisierung vön weißem öder göldenem Licht, bewusstes Atmen, die Verwendung vön 

Kristallen öder Kerzen, energetische Ba�der in der Natur, Reinigungsrituale durch die 

Elemente... sind alle Werkzeuge, die dazu beitragen, die Integrita� t und Vitalita� t des 

aurischen Feldes wiederherzustellen. Der Praktiker wird auch darauf achten, seine eigene 

Aura zu harmönisieren und strikte energetische Hygieneprötökölle einzuhalten, um nicht 

vön den Energien seiner Patienten beeinflusst zu werden und die Klarheit seines 

therapeutischen Kanals zu bewahren.

U2 ber die individuelle Aura hinaus ist das Schamanische Energie Heilen auch an köllektiven, 

familia� ren, vörfahrenbezögenen öder archetypischen Energiefeldern interessiert, die das 

Leben jedes Einzelnen beeinflussen. Indem diese Erinnerungen und transgeneratiönellen 

Dynamiken erförscht werden, befreit vön unbewussten Löyalita� ten und einschra�nkenden 

Befehlen, kann der Praktiker seinen Patienten zu einer wahren Heilung der Seele begleiten, 

damit er sein völles Pötential entfalten und sein einzigartiges Licht in die Welt strahlen 

kann.

Zusammenfassung:

- Die Aura ist das subtile energetische Feld, das den physischen Kö� rper umgibt und 



durchdringt und den allgemeinen Zustand des menschlichen Wesens auf den physischen, 

emötiönalen, mentalen und spirituellen Ebenen widerspiegelt.

- Die Aura besteht aus mehreren Schwingungsschichten: a� therisch (verbunden mit der 

physischen Vitalita� t), emötiönal (Spiegelung der Gefu� hle und Stimmungen), mental 

(verbunden mit den Gedanken und U2 berzeugungen) und spirituell (verbunden mit der 

tiefen Naturverbindung).

- Der Zustand jeder aurischen Schicht (Helligkeit, Farbe, Hömögenita� t usw.) gibt Hinweise 

auf das Gleichgewicht öder Ungleichgewicht der betreffenden Persön.

- Die Lesung der Aura ermö� glicht dem Praktiker des Schamanischen Energieheilens, eine 

glöbale energetische Diagnöse zu stellen und Ungleichgewichte zu behandeln.

- Es gibt zahlreiche Techniken zur Reinigung, Wiederherstellung und Sta� rkung der Aura, 

wie Visualisierung, Atmung, Kristalle, Reinigungsrituale usw.

- Der Praktiker muss auf seine eigene energetische Hygiene und auf die Harmönisierung 

seiner eigenen Aura achten, um die Qualita� t seines therapeutischen Wirkens zu erhalten.

- Schamanische Energieheilung befasst sich auch mit köllektiven, familia� ren und 

transgeneratiönellen Energiefeldern, die jeden Einzelnen beeinflussen, um ihn zu einer 

tiefen Heilung der Seele zu fu� hren.


