Kunden dabei zu helfen, ihre Werte, ihre Vision und ihren Zweck zu klaren, ist ein
entscheidender Schritt im Life-Coaching und in der personlichen Entwicklung. Als
christlicher Coach ist unsere Aufgabe, unsere Kunden durch einen Prozess tiefer
Selbstreflexion zu fiihren, damit sie identifizieren kdnnen, was ihnen wirklich wichtig ist
und eine Lebensrichtung festlegen, die mit ihrem Glauben und ihrer Identitat in Christus
libereinstimmt.

Zu Beginn ist es wichtig, die grundlegenden Werte unserer Kunden zu erkunden. Werte sind
die Leitprinzipien, die unsere Entscheidungen, unser Handeln und unser
Zufriedenheitsgefiihl beeinflussen. Durch das Stellen nachdenklicher Fragen und die
Verwendung von Instrumenten wie der Werthierarchisierung kénnen wir unseren Kunden
helfen, ihre kostbarsten Werte zu entdecken. Ein Kunde kann zum Beispiel erkennen, dass
Integritat, Mitgefiihl und spirituelles Wachstum im Kern seiner Identitit liegen. Diese
Erkenntnis ermoglicht ihm, bewusstere und erfiillendere Entscheidungen zu treffen.

Als néchstes fiihren wir unsere Kunden bei der Formulierung ihrer Lebensvision. Eine
Vision ist ein inspirierendes und eindrucksvolles Bild davon, was sie in der Zukunft
anstreben. Es umfasst ihre Hoffnungen, Traume und ihren Zweck. Als christliche Coaches
ermutigen wir unsere Kunden, Gottes Weisheit zu suchen und ihre Vision mit seinem Plan
fiir ihr Leben abzustimmen. Wir helfen ihnen, ein Leben zu visualisieren, das Gott ehrt,
anderen dient und ihr von Gott gegebenes volles Potenzial realisiert. Eine klare Vision wirkt
wie ein Kompass, der ihre Entscheidungen und Handlungen lenkt.

Schlief3lich arbeiten wir mit unseren Kunden daran, ihren Zweck oder ihre Berufung zu
definieren. Der Zweck geht liber spezifische Ziele hinaus; es handelt sich um den
fundamentalen Daseinsgrund, der dem Leben Sinn und Richtung gibt. Fiir Christen besteht



unser oberstes Ziel darin, Gott zu verherrlichen und an seinem erlésenden Wirken in der
Welt teilzuhaben. Indem wir aufmerksam auf die Geschichten, Leidenschaften und Gaben
unserer Kunden horen, konnen wir ihnen helfen, die einzigartige Berufung zu erkennen, die
Gott in ihr Leben gelegt hat. Wir ermutigen sie, ihren Zweck mit Glauben und Gehorsam zu
ergreifen, und vertrauen darauf, dass Gott sie fiihren und ausstatten wird.

Wiéhrend dieses Prozesses integrieren wir Gebet, Bibelstudium und das Horen auf Gottes
Stimme. Wir anerkennen, dass wahre Klarheit eintritt, wenn wir uns mit Gottes Herz und
Wille ausrichten. Als Coaches besteht unsere Aufgabe darin, einen heiligen Raum zu
schaffen, in dem unsere Kunden Gott suchen, seine Stimme hoéren und mit Mut und
Zuversicht reagieren konnen.

Werte, Vision und Zweck zu kléren, ist eine transformative Reise. Es erméglicht unseren
Kunden, mit grofderer Absicht, Leidenschaft und Wirkung zu leben. Indem wir ihnen helfen,
ihre Identitat in Christus zu verankern und den von Gott vorgezeichneten Weg zu verfolgen,
riisten wir sie fiir ein erfiilltes und dauerhaft bedeutungsvolles Leben.

Zusammenfassung:

1. Die Klarung von Werten, Vision und Zweck bei Kunden ist in der christlichen
Lebensberatung entscheidend.

2. Die Erkundung grundlegender Werte ermdglicht es den Kunden, bewusstere und
erfilllendere Entscheidungen zu treffen, die mit ihrem Glauben iibereinstimmen.

3. Eine inspirierende und eindrucksvolle Lebensvision zu formulieren, die mit Gottes Plan
libereinstimmt, wirkt wie ein Kompass, der Entscheidungen und Handlungen lenkt.

4. Die Definition von Zweck oder Berufung gibt dem Leben eine tiefere Bedeutung. Fiir
Christen bedeutet dies, Gott zu verherrlichen und an seiner Arbeit teilzuhaben.

5. Die Integration von Gebet, Bibelstudium und dem Hoéren auf Gott in den Coaching-Prozess
ermoglicht es, Gottes Willen zu suchen.

6. Die Klarung von Werten, Vision und Zweck ist transformativ und ermoglicht es, mit
grofderer Absicht, Leidenschaft und Wirkung zu leben, verankert in Christus.



