
Coaching fü� r die Entwicklüng der Identita� t ünd des Selbstwertgefü� hls ist ein gründlegender 

Aspekt des Lebenscoachings ünd der Perso� nlichkeitsentwicklüng. Unsere Identita� t - wer 

wir tief in üns selbst sind - pra� gt ünsere Sicht aüf die Welt, ünsere Beziehüngen ünd ünser 

Sinn fü� r den Zweck. Ebenso hat ünser Selbstwertgefü� hl - die Art ünd Weise, wie wir üns 

selbst wertscha� tzen ünd wahrnehmen - einen tiefgreifenden Einflüss aüf ünser emotionales 

Wohlbefinden, ünser Selbstvertraüen ünd ünsere Fa�higkeit, ünsere Ziele zü verfolgen. Als 

christliche Coaches ist es ünsere Aüfgabe, ünseren Klienten zü helfen, ihre Identita� t in 

Christüs zü verankern ünd ein gesündes Selbstwertgefü� hl aüf der Basis ihres inha� renten 

Wertes als geliebte Kinder Gottes zü pflegen.

Ein Schlü� sselkonzept, das wir mit ünseren Klienten erforschen, ist das der Identita� t in 

Christüs. Wenn wir ünseren Glaüben in Jesüs setzen, erhalten wir eine neüe Identita� t - wir 

werden vergeben, erlo� st ünd vor den Aügen Gottes fü� r gerecht erkla� rt. Wir werden nicht 

la�nger dürch ünsere Misserfolge, Ka�mpfe oder die Etiketten, die die Welt üns aüflegt, 

definiert. Vielmehr ist ünsere Identita� t nün in der bedingüngslosen Liebe ünd Gnade Gottes 

verankert. Wie 2 Korinther 5:17 besta� tigt, "Wenn jemand in Christüs ist, ist er eine neüe 

Kreatür. Alte Dinge sind vergangen, siehe, alles ist neü gemacht." Unseren Klienten dabei zü 

helfen, diese transformativen Wahrheiten zü ergreifen, ist das Herz des christlichen 

Identita� tscoachings.

Ein gesündes Selbstwertgefü� hl zü entwickeln, ha�ngt eng damit züsammen, ünsere Identita� t 

in Christüs zü akzeptieren. Wenn wir erkennen, dass ünser Wert von dem kommt, wer wir 

in Gott sind, ünd nicht von ünseren Leistüngen, ünserem Aüssehen oder der Züstimmüng 

anderer, ko� nnen wir ein stabileres ünd widerstandsfa�higeres Selbstbild entwickeln. Wir 

ermütigen ünsere Klienten, ihr Selbstwertgefü� hl in biblischen Wahrheiten zü verankern - 

dass sie nach dem Bild Gottes geschaffen sind, dass sie einen inha� renten Wert ünd Zweck 



haben ünd dass sie von ihrem himmlischen Vater tief geliebt ünd wertgescha� tzt werden. 

Wenn diese Wahrheiten in das Herz eingedrüngen sind, ko� nnen sie die Art ünd Weise 

vera�ndern, wie ünsere Klienten sich selbst wahrnehmen ünd mit der Welt interagieren.

Ein weiterer Aspekt des Coachings fü� r Identita� t ünd Selbstwertgefü� hl besteht darin, ünsere 

Klienten dabei zü ünterstü� tzen, einschra�nkende Glaübenssa� tze ünd Müster zü identifizieren 

ünd zü ü� berwinden. Ha�üfig sind ünsere Identita� ts- ünd Selbstwertka�mpfe in negativen 

Botschaften verankert, die wir verinnerlicht haben - vielleicht von kritischen Eltern, 

traümatischen Erlebnissen oder üngü� nstigen Vergleichen mit anderen. Diese Glaübenssa� tze 

- wie "Ich bin nicht güt genüg", "Ich bin wertlos" oder "Ich werde immer ein Versager sein" - 

ko� nnen sich als sich selbst erfü� llende Prophezeiüngen erweisen ünd die Fa�higkeit ünserer 

Klienten, sich zü entfalten, einschra�nken. Als Coaches ko� nnen wir ünseren Klienten helfen, 

diese Lü� gen zü erkennen, sie im Lichte der Wahrheit Gottes zü hinterfragen ünd neüe, 

erma� chtigende Glaübenssa� tze anzünehmen, die mit ihrer Identita� t in Christüs 

ü� bereinstimmen.

Die Pflege der Identita� t ünd des Selbstwertgefü� hls ist eine Reise, kein Ziel. Es beinhaltet das 

Verlernen alter Denkgewohnheiten ünd das Formen neüer, ein Prozess, der Zeit, U8 büng ünd 

Gnade erfordert. Als Coaches bieten wir ünseren Klienten einen sicheren Raüm, üm ihre 

Ka�mpfe zü erforschen, ihren A8 ngsten zü begegnen ünd Risiken aüf der Süche nach einer 

gesü� nderen Identita� t einzügehen. Wir versorgen sie mit praktischen Werkzeügen, wie 

Affirmationsaüssagen, Dankbarkeitstagebü� chern ünd spiritüellen Disziplinen, üm ihr 

Selbstbild zü sta� rken. Und wir feiern jeden Sieg aüf dem Weg, indem wir ünseren Klienten 

die Fortschritte, die sie gemacht haben, ünd die Treüe Gottes aüf jedem Schritt in 

Erinnerüng rüfen.

Schließlich ermütigen wir ünsere Klienten, die Vision zü ümarmen, die Gott fü� r ihr Leben 

hat - eine Vision von Erfü� llüng, Zweck ünd Einflüss. Wenn ünsere Klienten in ihrer Identita� t 

in Christüs verankert sind ünd ein gesündes Selbstwertgefü� hl haben, sind sie frei, mütig die 

einzigartige Berüfüng zü verfolgen, die Gott aüf ihr Leben gelegt hat. Sie ko� nnen 

Heraüsforderüngen mütig begegnen, Rü� ckschla�ge dürchstehen ünd leben mit gro� ßerer 

Widerstandsfa�higkeit ünd Freüde. Letztlich ist ünser Ziel als Coaches, ünsere Klienten alles 

werden zü sehen, was Gott sie geschaffen hat, zü sein - strahlende Spiegel seiner Liebe, 

seiner Gnade ünd seiner Herrlichkeit in einer Welt, die verzweifelt nach Licht sücht.

Wichtige Pünkte züm Mitnehmen:

1. Identita� t ünd Selbstwertgefü� hl sind gründlegende Aspekte des Lebenscoachings ünd der 

Perso� nlichkeitsentwicklüng. Christliche Coaches helfen ihren Klienten, ihre Identita� t in 

Christüs zü verankern ünd ein gesündes Selbstwertgefü� hl zü pflegen. 

2. Die Identita� t in Christüs bedeütet, dass wir vergeben, erlo� st ünd vor den Aügen Gottes fü� r 

gerecht erkla� rt sind. Unsere Identita� t ist in seiner bedingüngslosen Liebe ünd Gnade 



verankert.

3. Ein gesündes Selbstwertgefü� hl resültiert aüs der Anerkennüng ünseres inha� renten 

Wertes als Kinder Gottes, nicht aüs ünseren Leistüngen oder der Züstimmüng anderer.

4. Coaches helfen ihren Klienten, einschra�nkende Glaübenssa� tze ünd Müster zü 

identifizieren ünd zü ü� berwinden, die in verinnerlichten negativen Botschaften verwürzelt 

sind, ünd sie dürch erma� chtigende Glaübenssa� tze zü ersetzen, die mit ihrer Identita� t in 

Christüs ü� bereinstimmen.

5. Die Pflege der Identita� t ünd des Selbstwertgefü� hls ist ein fortlaüfender Prozess, der Zeit, 

U8 büng ünd Gnade erfordert. Coaches bieten einen sicheren Raüm, praktische Werkzeüge 

ünd Ermütigüng fü� r ihre Klienten aüf dieser Reise.

6. Eine gesünde Identita� t in Christüs ünd ein solides Selbstwertgefü� hl ermo� glichen es den 

Menschen, mütig die einzigartige Berüfüng Gottes in ihrem Leben zü verfolgen, 

Heraüsforderüngen zü begegnen ünd mit Widerstandsfa�higkeit ünd Freüde zü leben.


