
Christliches Coaching ist ein einzigartiger Ansatz, der die Prinzipien und Werte des 

christlichen Glaubens in den Coaching-Prozess integriert. Sein Hauptziel ist es, den 

Einzelnen dabei zu helfen, sich perso� nlich und spirituell weiterzuentwickeln, gestu� tzt auf 

biblische Lehren und go� ttliche Weisheit.

Im Gegensatz zu sa�kularen Coaching-Ansa� tzen erkennt das christliche Coaching an, dass 

Gott die ultimative Quelle von Weisheit, Sta� rke und Fu� hrung ist. Christliche Coaches 

bemu� hen sich, ihre Praktiken an biblischen Prinzipien auszurichten und sich wa�hrend des 

gesamten Coaching-Prozesses auf die Fu� hrung des Heiligen Geistes zu verlassen.

Eines der Hauptziele des christlichen Coaching ist es, den Klienten zu helfen, ihre Identita� t 

in Christus zu entdecken und ihren go� ttlichen Zweck anzunehmen. Durch die Erforschung 

der von Gott gegebenen Leidenschaften, Gaben und Talente ermutigen christliche Coaches 

ihre Klienten, ein Leben im Einklang mit Gottes Ruf und Plan zu fu� hren.

Das christliche Coaching zielt auch darauf ab, spirituelles Wachstum und 

Charaktertransformation zu fo� rdern. Indem sie auf spirituelle Disziplinen wie Gebet, 

Bibelstudium und Reflexion zuru� ckgreifen, helfen die Coaches ihren Klienten, ihre 

Beziehung zu Gott zu vertiefen und einen christlichen Charakter zu entwickeln.

Zum Beispiel ko� nnte ein christlicher Coach einen Klienten durch einen 

Entscheidungsprozess fu� hren, indem er die Weisheit Gottes durch Gebet und Meditation der 

Schriften sucht.

Zusa� tzlich zur Fokussierung auf spirituelles Wachstum befasst sich das christliche Coaching 

auch mit praktischen Lebensbereichen wie Beziehungen, Karriere und emotionalem 



Wohlbefinden. Die Coaches wenden biblische Prinzipien auf diese Bereiche an und bieten 

Ratschla� ge und Strategien, die in biblischer Wahrheit verankert sind.

Das christliche Coaching zeichnet sich durch seinen Fokus auf die ganzheitliche Integration 

des Glaubens in alle Lebensbereiche aus. Es erkennt an, dass spirituelles Wachstum eng mit 

Gesundheit und Wohlbefinden in anderen Bereichen verbunden ist.

Letztendlich ist das Ziel des christlichen Coaching, die Einzelnen darauf vorzubereiten und 

zu erma� chtigen, ein erfu� lltes und Christus-zentriertes Leben zu fu� hren, ihr volles Potential 

zu entfalten und einen Beitrag zum Reich Gottes zu leisten. Es ist ein Weg der Entdeckung, 

des Wachstum und der Transformation, gefu� hrt durch die ewige Weisheit der Schriften und 

die Kraft des Heiligen Geistes.

Zusammenfassung:

1. Das christliche Coaching integriert die Prinzipien und Werte des christlichen Glaubens in 

den Coaching-Prozess, basierend auf biblischen Lehren und go� ttlicher Weisheit.

2. Das Hauptziel ist es, den Einzelnen bei ihrem perso� nlichen und spirituellen Wachstum zu 

helfen, ihr Leben im Einklang mit Gottes Ruf und Plan zu fu� hren.

3. Christliche Coaches ermutigen ihre Klienten, ihre Identita� t in Christus zu entdecken und 

ihren go� ttlichen Zweck zu erkennen

4. Das christliche Coaching zielt darauf ab, spirituelles Wachstum und 

Charaktertransformation durch spirituelle Disziplinen wie Gebet, Bibelstudium und 

Reflexion zu fo� rdern.

5. Neben dem spirituellen Wachstum befasst sich das christliche Coaching auch mit den 

praktischen Aspekten des Lebens (Beziehungen, Karriere, emotionales Wohlbefinden) 

durch die Anwendung biblischer Prinzipien.

6. Das christliche Coaching zeichnet sich durch seinen Fokus auf die ganzheitliche 

Integration des Glaubens in alle Lebensaspekte aus, und erkennt die Verbindung zwischen 

spirituellem Wachstum und Gesundheit in anderen Bereichen.

   

7. Das ultimative Ziel ist es, die Einzelnen darauf vorzubereiten und zu befa�higen, ein 

erfu� lltes und christuszentriertes Leben zu fu� hren, ihr volles Potential zu nutzen und einen 

Beitrag zum Reich Gottes zu leisten.


