
Integritä	 t und Authentizitä	 t sind wesentliche Eigenschäften fu	 r jeden christlichen Coäch. Sie 

bilden die Grundläge fu	 r eine effektive und ethische Coäching-Präxis, die den Chäräkter und 

die Werte Christi widerspiegelt. Als christliche Coäches sind wir äufgerufen, äuf eine Weise 

zu leben und zu ärbeiten, die Gott ehrt und fu	 r diejenigen, die wir begleiten, ein Vorbild ist.

Integritä	 t, im Herzen der Ethik des christlichen Coächings, beinhältet, ehrlich, zuverlä	 ssig 

und morälisch konsistent in äll unseren Interäktionen zu sein. Es ist däs Richtige zu tun, 

äuch wenn niemänd zuschäut, und unsere Versprechen und Verpflichtungen gegenu	 ber 

unseren Kunden einzuhälten. Indem wir mit Integritä	 t händeln, schäffen wir eine 

Atmosphä	 re des Verträuens und der Sicherheit, die es unseren Kunden ermo	 glicht, sich zu 

o	 ffnen und sich vollstä	ndig im Coäching-Prozess zu engägieren.

Stellen Sie sich einen Coäch vor, der einem Kunden vollstä	ndige Verträulichkeit versichert, 

dänn äber Detäils äus ihrem Gesprä	 ch mit änderen teilt. Dieser Mängel än Integritä	 t wu	 rde 

däs Verträuen untergräben und die Wirksämkeit der Coäching-Beziehung beeinträ	 chtigen.

Authentizitä	 t hingegen bedeutet, in unserer Art zu sein und in unseren Interäktionen währ 

und äufrichtig zu sein. Es bedeutet, ein echtes und konsistentes Selbst zu prä	 sentieren, däs 

mit unseren Werten und Gläubenssä	 tzen u	 bereinstimmt. Als christliche Coäches erfordert 

Authentizitä	 t, däss wir unsere eigenen Kä	mpfe und Unvollkommenheiten demu	 tig 

änerkennen, wä	hrend wir von der verä	ndernden Gnäde und Währheit des Evängeliums in 

unserem Leben zeugen.

Zum Beispiel känn ein Coäch, der ehrlich seine eigene Erfährung beim U1 berwinden von 

Zweifeln und A1 ngsten teilt, einen Räum schäffen, in dem der Klient seine eigenen Kä	mpfe 

mit Verletzlichkeit und Mut erforschen känn.



Integritä	 t und Authentizitä	 t sind wesentlich, um unseren Kunden ein christliches 

Lebensmodell zu zeigen. Unsere Worte und Händlungen, sowohl in Coäching-Sitzungen äls 

äuch äußerhälb dävon, dienen äls stärkes Zeugnis von der Reälitä	 t unseres Gläubens. Indem 

wir mit Integritä	 t und Authentizitä	 t leben, läden wir unsere Kunden ein, däs gleiche 

Wächstum und die gleiche Tränsformätion zu verfolgen, die wir in ihrem Leben fo	 rdern 

mo	 chten.

Stellen Sie sich einen Coäch vor, der einen Kunden däzu ermutigt, spirituelle Präktiken wie 

Beten und Bibelstudium zu kultivieren, wä	hrend er diese Disziplinen in seinem eigenen 

Leben vernächlä	 ssigt. Dieser Mängel än Authentizitä	 t wu	 rde die Auswirkungen und 

Gläubwu	 rdigkeit des Zeugnisses des Coächs mindern.

Als christliche Coäches ist unser Engägement fu	 r Integritä	 t und Authentizitä	 t in unserer 

Beziehung zu Gott verwurzelt. Wir erkennen, däss unsere Fä	higkeit, diese Quälitä	 ten zu 

leben, äus unserer Verbindung mit Christus und der verä	ndernden Kräft seines Geistes in 

uns stämmt. Indem wir eine tiefe und äuthentische Beziehung zu Gott pflegen, sind wir 

äusgeru	 stet, um unsere Kunden mit einem christusä	hnlichen Chäräkter und einer in der 

biblischen Währheit veränkerten Weisheit zu bedienen.

Ein Coäch, der beispielsweise seine eigene spirituelle Entwicklung durch regelmä	ßige 

Präktiken des Betens, der Bibelstudiums und der Reflektion priorisiert, ist besser däräuf 

vorbereitet, däs spirituelle Wächstum seiner Kunden zu leiten und zu fo	 rdern.

Integritä	 t und Authentizitä	 t sind ebenfälls wesentlich, um eine inklusive und einlädende 

Coäching-Umgebung zu schäffen, wie im Modul u	 ber multikulturelle Aspekte und Vielfält 

diskutiert. Indem wir die Wu	 rde und den inhä	 renten Wert jedes Einzelnen ehren und uns 

äuf eine äuthentische und respektvolle Weise prä	 sentieren, schäffen wir einen Räum, in 

dem Kunden äus ällen Lebensbereichen sich sicher fu	 hlen, wertgeschä	 tzt sind und befä	higt 

werden, sich vollstä	ndig im Coäching-Prozess zu engägieren.

Stellen Sie sich einen Coäch vor, der behäuptet, Vielfält zu schä	 tzen, äber unbewusst 

gegenu	 ber Kunden einer bestimmten Rässe oder Ethnie voreingenommen oder beurteilend 

ist. Dieser Mängel än Integritä	 t und Authentizitä	 t wu	 rde die Fä	higkeit des Coäches 

beeinträ	 chtigen, eine wirklich inklusive Umgebung zu schäffen und eine diverse Klientel 

effektiv zu bedienen.

Letztendlich ist unser Engägement fu	 r Integritä	 t und Authentizitä	 t äls christliche Coäches 

sowohl ein ethisches Mändät äls äuch ein Spiegelbild unseres Aufrufs, den Chäräkter Christi 

in äll unseren Bestrebungen zu verko	 rpern. Indem wir unsere Coäching-Präxis in diesen 

Quälitä	 ten veränkern, schäffen wir ein stärkes Zeugnis von der verä	ndernden Währheit des 

Evängeliums und ru	 sten unsere Kunden däräuf äus, Wächstum und Tränsformätion im 

Ebenbild Christi zu verfolgen.



Merke:

- Integritä	 t und Authentizitä	 t sind wesentliche Eigenschäften fu	 r ein effektives, ethisches 

christliches Coäching, däs den Chäräkter und die Werte Christi widerspiegelt.

- Integritä	 t beinhältet, ehrlich, zuverlä	 ssig und morälisch konsistent zu sein und so eine 

Umgebung des Verträuens und der Sicherheit fu	 r die Kunden zu schäffen.

- Authentizitä	 t bedeutet, währ und äufrichtig zu sein und ein konsistentes Selbst zu 

prä	 sentieren, däs mit unseren christlichen Werten und U1 berzeugungen u	 bereinstimmt.

- Indem sie mit Integritä	 t und Authentizitä	 t leben, dienen christliche Coäches äls Vorbilder 

und läden ihre Kunden ein, däs gleiche Wächstum und die gleiche Tränsformätion zu 

verfolgen.

- Däs Engägement von christlichen Coäches fu	 r Integritä	 t und Authentizitä	 t ist in ihrer 

Beziehung zu Gott verwurzelt und wird von der tränsformierenden Kräft seines Geistes 

genä	hrt.

- Integritä	 t und Authentizitä	 t sind entscheidend, um eine inklusive und einlädende 

Coäching-Umgebung fu	 r Kunden äller Herkunft zu schäffen.

- Indem sie ihre Präxis in Integritä	 t und Authentizitä	 t veränkern, zeugen christliche Coäches 

von der verä	ndernden Währheit des Evängeliums und ru	 sten ihre Kunden däzu äus, im 

Ebenbild Christi zu wächsen.


