
Der Schamanismus ist eine uralte spirituelle Tradition, die in vielen Kulturen auf der ganzen 

Welt vertreten ist. Der Begriff "Schamane" stammt vom tungusischen Wort "s�aman", was 

"der Wissende" bedeutet. Schamanen werden als Heiler, spirituelle Fu# hrer und Vermittler 

zwischen der sichtbaren und der unsichtbaren Welt angesehen.

Die Urspru# nge des Schamanismus gehen auf die Vorgeschichte zuru# ck, wie 

Ho# hlenmalereien und rituelle Gegensta#nde auf archa#ologischen Fundsta# tten, die mehrere 

tausend Jahre alt sind, belegen. Schamanische Praktiken finden sich auf allen Kontinenten, 

von Sibirien u# ber das Amazonasgebiet bis hin zu Afrika und Australien.

Trotz der Vielfalt der schamanischen Traditionen gibt es einige gemeinsame Merkmale:

- Der Glaube an eine spirituelle Welt, bevo# lkert von Wesen, mit denen Interaktion mo# glich 

ist

- Die Anwendung von Trance-Techniken (gesang, Tanz, Trommeln, psychedelische 

Pflanzen) zum Erreichen vera#nderter Bewusstseinszusta#nde

- Die Fa#higkeit, in subtile Welten zu reisen, um Informationen, Fu# hrung oder heilende Kra# fte 

zu erhalten

- Eine Rolle als Heiler, der ganzheitliche Methoden anwendet, die auf physischer, 

emotionaler und spiritueller Ebene wirken

- Eine Funktion als Psychopomp, der die Seelen der Verstorbenen ins Jenseits begleitet

- Ein tiefgreifendes Wissen u# ber die natu# rliche Welt und ihre Geister (Tiere, Pflanzen, 

Elemente)

Der Schamanismus basiert auf einer vernetzten Weltanschauung, in der der Mensch Teil 

eines Ganzen ist und mit den anderen Dimensionen der Realita# t interagieren kann. Der 

Schamane ist ein Meister der Bewusstseinszusta#nde, der seine Fa#higkeiten einsetzt, um 



Harmonie und Gleichgewicht in seiner Gemeinschaft zu erhalten.

Heutzutage erlebt der Schamanismus im Westen ein Wiederaufleben, wo er als ein Weg der 

perso# nlichen und spirituellen Entwicklung gesehen wird, der es ermo# glicht, sich mit sich 

selbst, anderen und der Natur wieder zu verbinden. Viele Praktiker passen schamanische 

Techniken an unseren modernen Lebensstil an und schaffen so neue Formen des urbanen 

oder neo-schamanischen Schamanismus.

Zusammenfassend:

- Der Schamanismus ist eine uralte spirituelle Tradition, die in vielen Kulturen auf der 

ganzen Welt verbreitet ist und deren Urspru# nge bis in die Vorgeschichte zuru# ckreichen.

  

- Schamanen gelten als Heiler, spirituelle Fu# hrer und Vermittler zwischen der sichtbaren 

und der unsichtbaren Welt.

  

- Trotz der Vielfa# ltigkeit der schamanischen Traditionen gibt es gemeinsame Merkmale: 

Glaube an eine spirituelle Welt, Anwendung von Trance-Techniken, Fa#higkeit, in subtile 

Welten zu reisen, Rolle als Heiler und Psychopompe, tiefes Wissen u# ber die natu# rliche Welt.

  

- Der Schamanismus basiert auf einer Weltanschauung, in der der Mensch Teil eines Ganzen 

ist und mit anderen Dimensionen der Realita# t interagieren kann.

  

- Heute erlebt der Schamanismus im Westen ein Revival und wird als Weg der perso# nlichen 

und spirituellen Entwicklung betrachtet, der es ermo# glicht, sich mit sich selbst, anderen und 

der Natur wieder zu verbinden.


