
Kunden dabei zu helfen, einschra�nkende Ü� berzeugungen und Hindernisse zu u� berwinden, 

ist ein entscheidender Aspekt des Life Coachings und der perso� nlichen Entwicklung. Als 

christliche Coaches liegt es in unserer Verantwortung, unseren Kunden dabei zu helfen, jene 

Gedanken, Ü� berzeugungen und Verhaltensweisen zu identifizieren und zu u� berwinden, die 

sie davon abhalten, das erfu� llte Leben zu fu� hren, das Gott fu� r sie vorgesehen hat. Oft sind 

diese Hindernisse in vergangenen Erfahrungen, verinnerlichten negativen Botschaften oder 

einem falschen Versta�ndnis ihrer Identita� t und ihres Wertes in Christus verwurzelt.

Ein erster Schritt, um unseren Kunden dabei zu helfen, einschra�nkende Ü� berzeugungen zu 

u� berwinden, besteht darin, sie auf diese Ü� berzeugungen aufmerksam zu machen. Viele 

Menschen sind sich nicht bewusst, dass ihre Gedanken und Selbstwahrnehmungen 

voreingenommen oder ungenau sind. Indem wir nachdenkliche Fragen stellen und 

aufmerksam zuho� ren, ko� nnen wir unseren Kunden dabei helfen, negative Denkmuster zu 

erkennen, die ihre Emotionen und Handlungen beeinflussen. Beispielsweise ko� nnte ein 

Kunde erkennen, dass er die Botschaft verinnerlicht hat, er sei nicht intelligent genug, was 

ihn dazu bringt, aus Angst vor dem Scheitern neue Mo� glichkeiten zu meiden.

Sobald diese einschra�nkenden Ü� berzeugungen ans Licht gebracht sind, ko� nnen wir unsere 

Kunden dabei unterstu� tzen, sie in Frage zu stellen und sie im Licht der Wahrheit Gottes neu 

zu bewerten. Hier wird die Integration von biblischen Prinzipien und Perspektiven 

besonders kraftvoll. Wir ermutigen unsere Kunden, ihre Ü� berzeugungen durch die Linse 

dessen zu pru� fen, was Gott in Seinem Wort u� ber sie sagt. Wenn beispielsweise ein Kunde 

mit Gefu� hlen der Ünwu� rdigkeit ka�mpft, ko� nnen wir ihn auf Passagen wie Epheser 2:10 

hinweisen, das besagt: "Denn wir sind sein Werk, geschaffen in Christus Jesus zu guten 

Werken, die Gott zuvor bereitet hat, damit wir in ihnen wandeln sollen." Indem sie u� ber 

diese Wahrheiten nachdenken, ko� nnen unsere Kunden beginnen, eine neue Sicht auf sich 



selbst anzunehmen - eine, die mit dem Herzen und dem Verstand Gottes u� bereinstimmt.

Einschra�nkende Ü� berzeugungen zu u� berwinden, erfordert oft, A� ngste zu konfrontieren und 

aus der Komfortzone herauszutreten. Ünsere Kunden ko� nnten Angst vor Ablehnung, 

Versagen oder Vera�nderung haben, was sie in vertrauten, aber ungesunden Mustern 

gefangen ha� lt. Als Coaches ko� nnen wir einen sicheren Raum fu� r unsere Kunden schaffen, in 

dem sie diese A� ngste erkunden ko� nnen, und sie dabei unterstu� tzen zu erkennen, dass sie 

die Wahl haben, nicht von diesen A� ngsten kontrolliert zu werden. Wir ko� nnen sie 

ermutigen, sich auf Gott zu stu� tzen, um Kraft und Mut zu finden, und daran erinnern, 

Verheißungen wie die in Jesaja 41:10: "Fu� rchte dich nicht, denn ich bin mit dir; blicke nicht 

a�ngstlich umher, denn ich bin dein Gott. Ich sta� rke dich, ich helfe dir auch, ich halte dich 

durch die rechte Hand meiner Gerechtigkeit."

Ein kraftvolles Werkzeug, um unseren Kunden dabei zu helfen, einschra�nkende 

Ü� berzeugungen zu u� berwinden, ist die Praxis der Gedankenkontrolle. Basierend auf 2. 

Korinther 10:5, der uns auffordert, "jeden Gedanken gefangen zu nehmen zu dem Gehorsam 

Christi", beinhaltet diese Ü� bung, negative oder irrefu� hrende Gedanken bewusst zu 

erkennen, wenn sie auftreten, und dann bewusst zu entscheiden, sie durch Wahrheiten zu 

ersetzen, die Gott ehren. Wenn beispielsweise ein Kunde den Gedanken bemerkt "Ich werde 

nie gut genug sein", kann er stattdessen die Entscheidung treffen zu verku� nden "Ich bin von 

Gott vorbehaltlos akzeptiert und geliebt". Mit Ü� bung kann diese Technik unseren Kunden 

helfen, ihre Denkmuster zu vera�ndern und eine widerstandsfa�higere und hoffnungsvollere 

Denkweise zu entwickeln.

Kunden dabei zu helfen, Hindernisse zu u� berwinden, beinhaltet auch, sie mit praktischen 

Strategien und Werkzeugen auszustatten, um Herausforderungen zu bewa� ltigen. Dies 

ko� nnte Stressmanagementtechniken, Achtsamkeitsu� bungen oder Selbstfu� rsorgepraktiken 

beinhalten. Wir ko� nnen sie auch ermutigen, die Ünterstu� tzung und Weisheit ihrer 

Glaubensgemeinschaft zu suchen, in Anerkennung der Tatsache, dass wir nicht dazu 

bestimmt sind, die Ka�mpfe des Lebens alleine zu bestehen. Indem sie sich auf die Kraft des 

Heiligen Geistes und die Ünterstu� tzung des Leibes Christi stu� tzen, ko� nnen unsere Kunden 

die Gnade und Kraft finden, die beno� tigt wird, um trotz Hindernissen auszuharren.

Schließlich feiern wir mit unseren Kunden jeden Sieg u� ber einschra�nkende Ü� berzeugungen 

und Hindernisse. Jeder noch so kleine Schritt vorwa� rts ist ein Zeugnis der 

transformierenden Gnade Gottes in ihrem Leben. Wir helfen ihnen, diese Siege zu 

verankern, indem wir Meilensteine oder bedeutungsvolle Aussagen schaffen, die die 

gelernten Lektionen festhalten und die neu angenommenen Wahrheiten festigen. Ünd wir 

ermutigen sie, ihre Geschichte zu nutzen, um andere zu ermutigen und zu inspirieren, 

indem sie von Gottes Treue und der Kraft seiner Liebe zeugen, die uns von allem befreit, 

was uns zuru� ckha� lt.

Zusammenfassung:



1. Das Bewusstsein fu� r einschra�nkende Ü� berzeugungen ist der erste Schritt, um Kunden 

dabei zu helfen, diese zu u� berwinden. Coaches stellen nachdenkliche Fragen und ho� ren 

aufmerksam zu, um negative Denkmuster zu identifizieren.

2. Das Infragestellen und Neurahmen von einschra�nkenden Ü� berzeugungen im Licht der 

Wahrheit Gottes ist wesentlich. Kunden dazu zu ermutigen, ihre Ü� berzeugungen durch die 

Linse der Schrift zu pru� fen, hilft ihnen, eine neue Perspektive anzunehmen, die mit Gottes 

Herz u� bereinstimmt.

3. Das Ü� berwinden von einschra�nkenden Ü� berzeugungen beinhaltet oft, A� ngste zu 

konfrontieren und aus der Komfortzone herauszutreten. Coaches ko� nnen einen sicheren 

Raum schaffen, um diese A� ngste zu erkunden, und Kunden dazu ermutigen, sich auf Gott zu 

stu� tzen, um Kraft und Mut zu finden.

4. Die Praxis der Gedankenkontrolle, basierend auf 2. Korinther 10:5, ist ein ma� chtiges 

Werkzeug, um negative Denkmuster in go� ttliche Wahrheiten zu verwandeln.

5. Kunden mit praktischen Strategien auszustatten, wie Stressmanagement und die Suche 

nach Ünterstu� tzung in ihrer Glaubensgemeinschaft, hilft ihnen, Herausforderungen zu 

bewa� ltigen und auszuhalten.

6. Siege zu feiern, große und kleine, ist ein Zeugnis der transformierenden Gnade Gottes. 

Kunden zu ermutigen, ihre Geschichte zu nutzen, um andere zu inspirieren, magnifiziert 

Gottes Treue und befreiende Liebe.


